Vigyazzon a szeme vilagara !

Koénnyt belatni, hogy mennyire fontos a szem és a latas, milyen jelentés szerepe
van az élet minésége, a boldogsag és boldogulas (munka) eszkozeként - hiszen
szemuUnkon keresztil érzékeljik a kulvilag ingereinek jelentés részét, a latas
segitségével végezzik életlink szinte minden tevékenységét. Mivel a problémak
valodi oka gyakran mélyebben (a szervezeten belll) van, ezért a latas- és a szem
problémai mas betegséget is jelez(het)jnek. A betegségek valodi okanak korai
felismerése és kezelése pedig az élet hossza szempontjabol is kulcsfontossagu.

Nem véletlentil mondja a bdlcsesség: vigyazzon ra, mint a szeme vilagara. Ha
nem figyel ra, ha nem cselekszik idében, akkor életét alapvetéen teheti ténkre a
latas elvesztése (a szerzett vaksag), vagy roviditheti meg a latasvesztés mélyebben
fekvé testi oka.

A latas romlasanak gyakran nem tulajdonitunk nagy jelentdéséget, esetleg
megoldjuk a problémat egy szemuiveg vasarlasaval. Egyes esetekben ez tényleges
megoldast jelenthet, maskor viszont a problémak nem kezelheték tliineti szinten
(példaul egy szemuveggel), hiszen nagyrészt valami mélyebb ok all a szem-
betegségek mogott. Ekkor csakis a betegség okanak kezelése a valodi megoldas.

1. Mi az ok? a test szinte barmely betegsége lehet ok
A szem mintegy ,eléretolt helyérségként” jelezhet idegrendszeri és sok mas
betegséget - mivel a latoideg szinte teljes hosszaban atszeli a koézponti

idegrendszert. A szélutés, gutalités, agyvérzés (stroke) a halalokok rangsoraban
a 3. helyen all, évente 5 milli6 ember halalat okozza. A stroke idegrendszerbeli
szovédménye a sziv- és érrendszeri megbetegedéseknek, amely a halalokok
kozott a 2. helyet foglalja el. A ,stroke” egyik legfontosabb tlinete pedig a
latasvesztés (ocularis stroke).

2. Mi a kovetkezmény? vaksag és annak kovetkezményei

A latas csokkenése vagy teljes elvesztése (szerzett vaksag) bizonyos képességek és
a teljesitmény csdkkenéséhez; az élet vitelének megnehezedéséhez, dnbizalom-
hianyhoz, parkapcsolati problémakhoz, és a munkahely elvesztéséhez is vezethet.

3. Mit lehet tenni? megeloézés, gyogyitas

A rendelkezésre allo vizsgalo eljarasokkal kovetkeztethetiink a latas- és szem
karosodas meértékére, helyére, és okara is. A megel6zés kiilondsen fontos, mivel a
gyors beavatkozas gyakran szinte teljes mértékben gyogyithatja a latas- és szem
problémajat, és mas betegségek kialakulasa is megelézhet6. (Mig a megeldzés
vagy a gyors beavatkozas elmaradasa végleges latasvesztést is okozhat.)
Amennyiben a teljes gyogyitas mar nem lehetséges, akkor megfelelé kezeléssel és
gondozassal az élet mindsége lényegesen javithato.
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