! Dr. Somlai Judit

"Ocularisstroke"

A stroke "hirnokeként",
a latasvesztéshez vezeremkeringési megbetegedések koragese,
klinikai jelentisége, adekvat kezelése és hosszu tavu gondozasa

i A neuro-ophthalmoldgia feladatkdre

A neuro-ophthalmologia (NO)egy olyan () diagnosztikai
ideggybgyaszati,
neuroldgiai széddményekkel jard szisztémas megbetegedése

hatartertlet,

szemtineteit

amely az

vizsgalja.A

latéideg atszeli

idegsekiésés

a kozponti

idegrendszert szinte teljes hosszaban, s igy bgrmészén

alakul ki mikddészavar, a neuro-ophthalmoldgiai vizsgélc
eljarasokkal akarosodas mértekérehelyére és némileg,

tapasztalati alapon,k@irosodas eredetérs kdvetkeztethetlink.

A szem és a
latépalya
kezdeti
szakaszanak
vérellatasa az
art.
ophthalmica
altal, mely az
ACI 1. aga
(szivnagyerek
kozelsége -
embodlia forras).

I A latéideg megbetegedéseinek neuro-ophthalmolbgizsgalati algoritmusa

* a latadsélessdgisus)vizsgalata

» akontrasztszenzitivitdgzsgalata
» aszinlatdanegitélése
» alatdhartya és a latopalymervezet képességéneaksztelése (CFF, ERG, VEP)
» apupillomotoros funkcidknegitélése

» aszemfenék (fundusizsgalata (tikrozés, FLAG, HRT, HRF)

* alatotérvizsgélati modszerei
* a szemmozgato rendszer vizsgalata

Computer perimetrias

latotér-vizsgalat

Heidelbergi Retina Tomograf (HRT) és Flowmeter (HB&rendezés:
a latéidegé rostveszteségének és a latdiddgiringésének objektiv ni@szkdze

és a Heidelbergi Retina Tomograf (HRT) vizsgaladsmyert kép, mely a latéidegf
rostveszteségét méri a latoidégEpének analizalasa utan

! A neuro-ophthalmoldgiai megbetegedéseket vizsgdifrasokat kiegészftmetodikak

* Neuroradioldgiaivizsgalo eljarasok (rtg, CT, MR)
» Dopplervizsgalatok
» Laboratériumikiegészib vizsgalo eljarasok

(rutin,thrombophylia etc.)

» Kardiolégiai konzilium (TTE, TEE)

* Neuropsychologiavizsgalatok (vizuéalis agnoziak)

* |zotépvizsgélat (SPECT, PET)

A

CT-kép:

Elhanyagolt malingus hyperténia
okozta kiterjedt allomanyi vérzés. Az
0sszes stroke-betegek csupan 10%-a
szO6wdik ilyen kiterjedt allomanyi
vérzéssel, de megehet az
alapbetegség itbeli és adekvat
kezelésével



"Ocularis stroke"

e az un. "ocularis stroke" fogalma

Az Un. "ocularis stroke" Uj klinikai tinetcsoportgiijt6fogalma. A retina és a latépélya keringési
zavara kovetkeztében kialakult szindromak soroledngemakdorbe. Fajdalom nélkil és gyorsan
progredialé szemtlinetek a laté&gleges elvesztéséhies idvel, atarsszem teljes vaksagahisz
vezethet. E8sorban a centrdlis latas séril, ami a kdzeli myrdtaasast lehetetleniti el. A vaksag

okanak vezétszerepét toltik be a szemkeringési zavarok.

580 litrendszeri keringési zavar sermtinetsoportainak megoszlisa * Az Un. "ocularis stroke" gyakorlati jelefg#ége a cerebro-

*‘ cardiovascularis megbetegedések méggeben, gresben

, A latoszervink a kdzponti idegrendszernek egy linmestt

része, tehat mintegy ‘@ktolt helydrség" jelezheti a
neuroldgiai €s a szisztémas betegségeket. A retinat
latéidegbt taplalo artériakvégartéridk amelyek aarteria
carotis interna (ACI) 1. &gab@z artéria ophthalmicabdl
taplalkoznak. Az ACI anatomiai kdzelsége hatvanyisao
jelent emboliaforrast mind a szislbmind pedig a nagyerek
erodalt plakkjaibal.
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580 ocularis stroke betegiink embdliaforrds-megoszlasi gérbéje:

* Incidencia a stroke gyakorlati jelefgégére seoliht & rtodecben
vonatkozo6an az "ocularis stroke" hatterében

coagueipathisk paraneopiasia
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= halaloki rangsorban 3. helyen all a stroke
megbetegedés (daganatos, cardiovascularis
eredet utan: WHO);

= évente 5 milli6 ember halalat okozza a stroke;

= 2020-ra ez az arany megduplazéodhat;

= Magyarorszagon az éves megbetegedések
szama: 35000-40000 beteg;

= a kérfolyamatok 90%-a ischaemiat okoz,
aminek 2/3-a atherosclerosis erdglet

T el = primer és szekunder prevencido nemzetkdzi és
hazai ebtérbe tolodasa;

= az ACI occlusiok kozel 10-25%-a kesdik
atmeneti latasvesztéssel (amaurosis fugax).

A népbetegségnek szamito "stroke" neuroldgiai
szowdmeénye a cardiovascularis megbetegedéseknek.
Ha ezen nagy-szamu betegkor preventiv kezeléses éle
sz016 gondozasa haldzaton beldl térténik, kisebbtag
"kall6dasanak, parhuzamos kezelésének" a
valoszirisége. Nem valik szilkségessé a beteg mas
korhéazba vagy klinikara irdnyitasa, aminek jebent
koltségmegtakaritasi vonzata lenne.
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